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Baggrund og formal

Omkring 19.000 mennesker i Danmark har sclerose, og mange flere er pargrende
til en person med sclerose. Formalet med denne spgrgeskemaundersggelse var
at undersgge oplevelser og behov blandt pargrende til mennesker med sclerose,
samt at undersgge om pargrende far tilstraeekkelig stgtte til at handtere
eventuelle udfordringer. | det fglgende omtales personer med sclerose,

som svarpersonerne er pargrende til, som svarpersonernes ”nzertstaende”.
Undersggelsen beskaeftiger sig med forskellige aspekter af det at veere
pargrende til en person med sclerose, herunder hvordan sclerosen gger den
nertstdendes behov for fglelsesmassig stotte, oplevelse af skyldfalelse som
pargrende, hvordan sclerosen pavirker relationen mellem den syge og den
pargrende, samt hvilken hjzelp pargrende benytter.

Hovedresultater

Svarpersoner

Storstedelen af svarpersonenerne i undersggelsen er aegtefaeller eller partnere
til personer med sclerose. Det er primeert pargrende, der er kvinder og
bosiddende med neaertstdende, der har sclerose. Stgrstedelen af naertstaende
med sclerose har attakvis sclerose.

Stotte

De fleste pargrende oplever, at deres naertstdende med sclerose har faet stgrre
behov for fglelsesmaessig stotte pga. sclerosen. De oplever f.eks., at deres
neertstdende har andret adfaerd og humar, eller at de i hgjere grad har brug for
opmuntring, efter de har fiet deres diagnose. Mange pargrende er i stand til at
yde den ekstra stgtte, som deres neertstdende har behov for. Dog fgler nogle sig
overveeldet af at skulle hdndtere sygdommen og frustrationer ifm. sygdommens
progression.

Skyldfolelse

Uanset relation til den naertstdende med sclerose, oplever stgrstedelen

af pargrende ofte eller af og til at have skyldfglelse. Dette inkluderer bl.a.
skyldfelelse over ikke at kunne lindre den smerte, som sygdommen medferer,
skyldfelelse over ikke at kunne hjeelpe nok i hverdagen eller skyldfelelse over at
have feerre begraensninger end deres naertstdende med sclerose.



Sclerosens betydning for aktiviteter

Mange pargrende oplever, at deres naertstdendes sygdom er en hindring for, at
de kan lave ting sammen. Bade nedsat mobilitet, darlig tilgeengelighed ved brug
af hjeelpemidler og fatigue er arsager til, at pargrende oplever sclerosen som en
hindring for sammen at kunne deltage i aktiviteter og i sociale arrangementer.
Derudover oplever nogle pargrende, at deres egne aktiviteter er blevet
reduceret, eller at de far déarlig samvittighed, nar de deltager i aktiviteter, som
deres nartstédende ikke kan. Dette geelder seerligt voksne bgrn af en foraelder
med sclerose eller segtefeeller/partnere. Der er en generel tendens til, at
pargrende oplever, at deres naertstédende har sveert ved at vurdere, hvor meget
sygdommen begraenser vedkommende.

Sclerosens betydning for relationer

Mange pargrende oplever, at sclerosen pavirker relationen mellem dem selv og
den syge, bl.a. i form af, at den pargrende far en plejerolle overfor den syge,
at sygdommen medfegrer manglende intimitet og sexliv i parforholdet, samt

at relationen bliver mere praktisk fremfor lystbetonet. Dog pointerer nogle
pargrende, at sclerosen har gjort, at de har féet et steerkere band og fgrt dem
teettere sammen. Starstedelen af de pargrende fgler, at de kan tale &bent med
deres neertstdende om, hvad konsekvenserne som sclerosen medfarer. Dog er
stgrstedelen ogsé tilbageholdende med, hvad de deler med den syge.

Sclerosens betydning for fremtiden

Mange zegtefeeller og partnere oplever, at sclerosen har haft markant
indvirkning pa deres forhold og opfattelse af hinanden. Sygdommen skaber ogsé
bekymringer og usikkerhed om, hvordan den vil pavirke deres forhold pa lang
sigt. Mange par har drgftet og planlagt forskellige aspekter af deres fremtid,
herunder bolig, skonomi og plejebehov.

Stotte til parorende

Seerligt segtefeeller/partnere og voksne bgrn af personer med sclerose har
benyttet sig af hjeelp til at hdndtere det at veere pargrende. Pargrende, der
ikke har benyttet sig af hjelp, begrunder bl.a. dette med, at de ikke fgler,

der har veeret et relevant tilbud til netop deres situation, eller at de har

nok stette i deres omgangskreds. Stgrstedelen af de pargrende kender til
Scleroseforeningen, og seerligt segtefaeller/partnere og voksne bgrn af personer
med sclerose, har benyttet sig af tilbouddene. Herunder har de seerligt benyttet
sig af psykologsamtaler bade alene og sammen med den naertstdende samt
pargrende-grupper.



Metode

Svarpersoner

Undersggelsen er foretaget blandt medlemmer af Scleroseforeningens faste
pargrendepanel. Pargrendepanelet bestar af personer, som er pargrende til en
person med sclerose, og som selv har tilmeldt sig panelet og dermed @nsket
at deltage i jeevnlige sporgeskemaundersggelser. Pargrendepanelet bestar af
cirka 400-500 deltagere, men antallet varierer, da der leabende sker til- og
frameldinger.

Svarprocent og repraesentativitet

Denne undersggelse er sendt ud til 450 personer (alle pargrendepanelets
medlemmer pé det givne tidspunkt) i form af et online spargeskema.
Dataindsamlingen fandt sted i december 2023, og 215 personer (48%)

har besvaret spgrgeskemaet fuldt ud. Det er ikke muligt at vurdere, om
svarpersonerne i denne undersggelse er repreesentative for pargrende til
mennesker med sclerose generelt. Vi kan dog konstatere, at kvinder er
repraesenteret i langt hgjere grad end meend i undersggelsen. Svarene i
denne undersggelse skal derfor ikke anses for at vaere repraesentative for alle
pargrende til mennesker med sclerose i Danmark. Resultaterne kan dog give
indikationer af hvilke problematikker, der fylder for de pargrende, og de abne
besvarelser giver et dybere indblik i pargrendes oplevelser og erfaringer.

Kvalitative resultater

De &bne besvarelser i undersggelsen er behandlet vha. Al (ved brug af Avidnote.
com) og praesenteres i denne rapport i form af beskrivelser af de tematikker,
som gar igen i svarene. Nogle af tematikkerne er eksemplificeret med citater fra
de dbne besvarelser.

Kvantitative resultater
De kvantitative resultater er opgjort og fremgar bade samlet og fordelt pa type
af pargrende (partner/egtefeelle, foraeldre, bern og andet).



Resultater

Baggrundsoplysninger pa svarpersoner

Kon, alder og bopaelsregion




Relation som pargrende

9%

[ Agtefeelle/partner

[ | Forzelder til

49% [ Barn af

Anden relation
[ |

Base: Alle svarpersoner (215)

Samboende med naertstaende med sclerose

0 Ja
[ | Nej

53% 47%




Andel af samboende, der er samboende med den naertstdende, opdelt pa
relation:

90%

7% .
3% 5%
Agtefeelle/partner Foraelder til Barn af Anden relation
Base: Alle svarpersoner (215)
Varighed af nzertstaendes diagnose
33%

0-4 ar 5-9 ar 10-14 ar 15-19 &r 20 ar eller
leengere



Varighed af nsertstdendes diagnose, opdelt pé relation:

Agtefaelle/partner
Forzelder til

Barn af

Anden relation

[Mo-4a Ms5-9ar M10-14ar [15-194r [ 204&reller M Vved ikke
leengere

Naertstaendes sclerosetype

8%

[ Attakvis sclerose
[l Primaer progressiv sclerose
] Sekundeer progressiv sclerose

52%
] Ved ikke/ uafklaret

Neertstdendes sclerosetype, opdelt pa relation:
Agtefaelle/partner
Foreelder til

Barn af

Anden relation

] Attakvis sclerose ] Sekundzer progressiv sclerose

[ Primeer progressiv sclerose [ Ved ikke/ uafklaret

Base: Alle svarpersoner (215)






Har din nzertstaende faet storre behov for folelsesmaessig
stotte fra dig pga. sclerosen? Fx at troste, lytte, sporge ind,
opmuntre

40%

| hgj grad | nogen grad I mindre grad Slet ikke Ved ikke/ ikke
relevant

Nzertstaendes behov for fglelsesmaessig statte, opdelt pa relation:
Agtefaelle/partner
Foreelder til

Barn af

Anden relation

! hgjgrad ! nogen grad [ ! mindre grad [ Slet ikke [ Ved ikke/ ikke relevant

Base: Alle svarpersoner (215)



Foler du, at du kan give din naertstaende den
folelsesmaessige stotte, som vedkommende har behov for?

53%

| hgj grad | nogen grad I mindre grad Slet ikke Ved ikke/ ikke
relevant

Kan som péargrende give sin naertstdende fglelsesmaessig stotte, opdelt pa
relation:

! hgjgrad ! nogen grad [ ! mindre grad [ Slet ikke [ Ved ikke/ ikke relevant

Base: Alle svarpersoner (215)
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Uddybende svar om at yde folelsesmaessig stotte

Svarpersonerne havde mulighed for at uddybe deres svar vedrgrende
folelsesmaessig stotte til deres naertstdende. Af svarene fremgar det, hvorfor
dette kan veere vanskeligt for nogle pargrende.

Fglgende temaer gik igen i svarene:

Svzert at tale om sygdommen: Pargrende oplever at have sveert ved at tale med
deres nzertstdende om sygdommen.

Fysisk afstand til nzertstaende: Pargrende faler sig alene og begraenset af den
fysiske afstand ift. at yde folelsesmaessig stotte.

Svaert at forblive positiv: Kommunikation og lytning er vigtigt, men det kan veere
udfordrende at veere opmuntrende og stottende hele tiden.

Magtesleshed: Pargrende fgler sig magteslgse overfor sygdommens progression.

Har din naertstidende behov for din stette/hjaelp til at passe
pa sig selv? Fx ift. at fa hvilet, traenet, spise sundt, folge sin
behandling osv.

31%

26%

20% 21%

2%
I
| hgj grad | nogen grad I mindre grad Slet ikke Ved ikke/ ikke
relevant

Neertstdendes behov for stgtte til at passe pé sig selv, opdelt pé relation:

Agtefeelle/partner 21% I
rormldertl oo [aase 1 25% 3% T
et e [ am

Anden relation

42%

[0 ! hej grad ! nogen grad ! mindre grad Slet ikke [ Ved ikke/ ikke relevant

Base: Alle svarpersoner (215)
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Uddybende svar om nzertstaendes behov for stotte/hjzelp til
at passe pa sig selv.

Svarpersoner, som oplevede at deres nsertstdende havde stgrre behov for stgtte/
hjeelp, blev bedt om at uddybe hvornar/i hvilke situationer, de oplevede det.

Folgende temaer gik igen i svarene:

Stotte til at passe sin sygdom: Pargrende har behov for at stgtte og hjeelpe
deres neertstaende i forskellige situationer relateret til treening, hvile, sund kost
og behandling.

Anerkendelse af at ville klare sig selv: Pargrende gnsker at anerkende deres
naertstdendes beslutninger og snsker om at klare sig selv i det daglige sé leenge
som muligt.

Praktisk stotte: Pargrende oplever, at deres naertstdende har behov for mere
praktisk stgtte i hjemmet eller til leegebes@g. Herunder oplever pérgrende at
vaere den primeaere hjeelper og stgtte for deres neertstéende, iseer i situationer
hvor der er behov for at koordinere og hjeelpe med forskellige praktiske opgaver.




Oplever du nogensinde at fole skyldfolelse som pargrende til
en person med sclerose?

38%

Ofte Af og til Sjeeldent Aldrig Ved ikke/ ikke
relevant

Skyldfglelse, opdelt pa relation:

[ ofte M Afogtil M Sjeeldent | Aldrig [ Ved ikke/ ikke relevant

Base: Alle svarpersoner (215)
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Uddybende svar om skyldfglelse

Svarpersoner, som oplevede at have skyldfglelse, blev bedt om at uddybe hvor-
nar/i hvilke situationer, de oplevede at have skyldfglelse.

Folgende temaer gik igen i svarene:

Egne reaktioners effekt pa nsertstdende: Pargrende oplever skyldfalelse, nar
deres egne reaktioner eller behov péavirker deres naertstdende med sclerose.

Faerre begraensninger: Pargrende fgler skyld over at have mere overskud og feer-
re begreensninger end den nzertstaende.

Manglende mulighed for at lindre smerte: Skyldfglelse opstar, nar pargrende
ikke kan lindre smerten ved en kronisk og invaliderende sygdom.

Manglende mulighed for at hjaelpe: Pargrende foler skyld over ikke at kunne
hjeelpe mere eller veere nok til stede. Dette kan vaere pa grund af egne forplig-
telser, afstand eller frustrationer.

Folelse af at veere medvirkende arsag til sygdommen: Pargrende oplever skyld-
folelse over at have givet darlige gener videre til deres bagrn eller ikke have pas-
set godt nok p& den nzertstaende.

Manglende mulighed for fzelles aktiviteter: Skyldfglelse opstar i forbindelse
med manglende evne til at deltage i aktiviteter eller opleve ting sammen med
den neertstiende.

Negative tanker: Pargrende oplever skyldfglelse over at have negative tanker
eller folelser i forbindelse med sygdommen.




Er din nzertstaendes sclerose en hindring for at | kan gore
ting sammen?

35%

29%
24%

1%
Ofte Af og til Sjeeldent Aldrig Ved ikke/ ikke

relevant

Sclerosen som hindring for at lave ting sammen, opdelt pa relation:

Agtefaelle/partner

Foreelder til

Barn af

Anden relation

[ ofte M Afogtil B Sjeeldent | Aldrig [ Ved ikke/ ikke relevant

Base: Alle svarpersoner (215)




Uddybende svar om sclerosen som en hindring for at gore
ting sammen

Svarpersoner havde mulighed for at uddybe deres svar pa spgrgsmalet om,
hvorvidt sclerosen udggr en hindring for at gegre ting sammen.

Folgende temaer gik igen i svarene:

Darlig tilgaengelighed: Der er mange steder, hvor den naertstdende person ikke
kan komme med pé grund af ringe tilgaengelighed og nedsat mobilitet. Herunder
begreenser kgrestol og andre hjeelpemidler muligheden for at deltage i nogle akti-
viteter, arrangementer og i at rejse sammen.

Fatigue: Fatigue og manglende energi pavirker muligheden for at ggre ting sammen.
Planlaegning: Der er et stgrre behov for planleegning og tilpasning af aktiviteter.

Pavirkning af social deltagelse: Pargrende oplever, at den naertstédendes sclerose
pavirker deres sociale liv og muligheden for at deltage i arrangementer og udflugter.




Er din nzertstaendes sclerose en hindring for, at | kan
gore ting sammen?

35%

Ofte Af og til Sjeeldent Aldrig Ved ikke/ ikke
relevant

Sclerosen som hindring for egne aktiviteter, opdelt pé relation:

Anden relation

[ ofte M Afogtil M Sjeeldent | Aldrig [ Ved ikke/ ikke relevant

Base: Alle svarpersoner (215)
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Oplever du, at din nsertstdende kan have svart ved at vur-
dere, hvor meget sygdommen begraenser vedkommende?

37%

Ofte Af og til Sjeeldent Aldrig Ved ikke/ ikke
relevant

Neertstdende har sveert ved at vurdere egne begraensninger, opdelt pa relation:

Barn af

[ ofte M Afogtil M Sjeeldent | Aldrig [ Ved ikke/ ikke relevant

Base: Alle svarpersoner (215)
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Har din nzertstiaendes sclerose haft betydning for jeres
relation til hinanden?

36%

| hgj grad I nogen grad I mindre grad Slet ikke Ved ikke/ ikke
relevant

22




Sclerosens betydning for relationen, opdelt pa relation:

! hgj grad g1 nogen grad [ ! mindre grad Slet ikke g Ved ikke/ ikke relevant

Base: Alle svarpersoner (215)

Uddybende svar om sclerosens betydning for relatione

Svarpersonerne havde mulighed for at uddybe, hvilken betydning sclerosen hav-
de haft for relationen til deres nsertstdende. Overordnet viser svarene, at der er
béde positive og negative aspekter.

Folgende temaer gik igen i svarene:

Taettere relation: Pargrende naevner, at sclerosen har fgrt dem teettere pa hin-
anden, og at de bruger mere kvalitetstid sammen. Relationen bliver mere intim,
og de er der for hinanden, ogsa selvom de ikke altid taler om sygdommen. Trods
de udfordringer sclerosen kan medfare, oplever flere, at sygdommen har fort til
et staerkere band og starre forstdelse mellem personen med sclerose og den
pargrende. Nogle ser det som en mulighed for at leere hinanden bedre at kende
og at se den syges styrke og sejhed.

Rollezendring: Pargrende oplever en @ndring i deres rolle i forholdet til den
naertstaende. Nogle faler sig mere som hjalpere eller plejere end som agtefeael-
ler, forzeldre eller bern. Det kan fere til en ubalance og nogle savner, at deres
egne behov ogsa bliver prioriteret.

Distancering: Sclerosen kan ogsa have en negativ pavirkning pa relationen
mellem personen med sclerose og den pargrende. Der kan opsta distancering,
manglende intimitet og sexliv samt irritabilitet og skaenderier.




Oplever du, at du kan tale abent med din naertstaende, fx
om hvordan det pavirker jeres relation, at vedkommende har

sygdommen?
29% 30%
25%
14%
2%
D R O B O B e
| hgj grad | nogen grad I mindre grad Slet ikke Ved ikke/ ikke

relevant

Opdelt pa relation:

Agtefelle/partner

Forzelder til

Barn af

Anden relation

[0 ! hoj grad ! nogen grad [gI mindre grad | Slet ikke [ Ved ikke/ ikke relevant

Base: Alle svarpersoner (215)
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Er du tilbageholdende med, hvad du fortzeller din nsertsta-
ende for at skine vedkommende?

35%

1%

| hgj grad | nogen grad I mindre grad Slet ikke Ved ikke/ ikke
relevant

Tilbageholdende med informationer, opdelt pa relation:

! hgjgrad ! nogen grad [ ! mindre grad | Sletikke g Ved ikke/ ikke relevant

Base: Alle svarpersoner (215)
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Sclerosens betydning for
parforholdets fremtid

Svarpersoner, som er partnere til en person med sclerose, blev bedt om at dele
deres tanker om sclerosens betydning for deres parforhold i fremtiden.

Folgende temaer gik igen i svarene:

Uvished om fremtiden: Pargrende oplever bekymring og usikkerhed om, hvad
fremtiden vil bringe for parforholdet pa grund af sclerosen. Der er frygt for,
hvordan sygdommens udvikling kan pavirke parrets samliv og ligeveerdighed.

Planlzaegning af fremtiden: Mange par har talt om og planlagt forskellige aspek-
ter af deres fremtid sammen, herunder bolig, gkonomi og plejebehov. Nogle er
bekymrede for, om de kan blive ved med at bo sammen, mens andre har indret-
tet sig efter sygdommens udfordringer og forsgger at leve i nuet.

Forandringer i parforholdet: £gtefeller/partnere naevner, at diagnosen har
&ndret deres parforhold og deres opfattelse af hinanden. Der er oplevelser af
ulighed, manglende ligeveerdighed og eendrede kaerlighedsfalelser. Nogle par har
oplevet, at diagnosen har fgrt til separation eller overvejelser om skilsmisse.




Hjeelp til parorende

Har du nogensinde faet hjzelp af en psykolog, parorende-
gruppe eller lignende til at handtere det at vaere pargrende
til en person med sclerose?

52%
47%

1%

=

Ja Nej Ved ikke/ ikke
relevant

Har faet hjeelp, opdelt péa relation:

Agtefaelle/partner
Forzelder til
Barn af

Anden relation

0! hej grad ! nogen grad [gI mindre grad | Slet ikke [ Ved ikke/ ikke relevant

Base: Alle svarpersoner (215)
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Hvad er arsagenlarsagerne til, at du ikke har faet hjzelp til at
handtere det at vaere pamrende til en person med sclerose?

Jeg har ikke haft behovet I 50%
Jeg har ikke overskud til at sgge hjeelp I 13%
Jeg taenker ikke, at der er hjeelp at hente I 209%
Jeg synes ikke, jeg kan tillade mig at bede om hjzelp [ 119
Det er nok for mig at tale med mine neermeste [ 249

Andet [N 14%

Base: Svarpersoner der har svaret ‘nej’ til at de har féet hjeelp til at handtere at
veere pargrende (111). Det har veeret muligt at veelge flere svar.

Vidste du, at Scleroseforemngen har tilbud til pamrende, der
kan hjzelpe dlg med at handtere de udfordringer, du matte
have som pargrende?

Ja, men jeg har ikke benyttet mig af nogen tilbud [ 40%
Ja, og jeg har allerede benyttet mig af tiloud [ 38%
Nej, det vidste jeg ikke [T 21%



Opdelt pa relation:

Agtefaelle/partner
Forzelder til

Barn af

Anden relation

[ Ja, men jeg har ikke benyttet mig af nogen tilbud
[l Ja, og jeg har allerede benyttet mig af tilbud

[ Nej, det vidste jeg ikke

Base: Alle svarpersoner (215)

Hvilken form for hjzelp har du faet (hos Scleroseforeningen
eller andre steder) til at handtere de udfordringer, du matte
have som pargrende?

Psykologsamtaler alene [T 64%

Psykologsamtaler sammen neertstdende [T 26%

Andre tilbud med fokus pa parforholdet [l 5o
Pérgrende-dag pa sclerosehospital [T 13%
Pararende-gruppe NI 40%
Andet [N 21%

Base: Svarpersoner der har svaret ‘ja’ til at de har faet hjzelp til at handtere at
veere pargrende (116). Det har veeret muligt at veelge flere svar.



Gode rad til dig som parorende

Radene er udarbejdet i samarbejde med psykologer Karin Elisabeth Jaspers
og Kathrine Vigsg Henningsen, Scleroseforeningen

1 Tal dbent

Snak sd abent og aerligt som muligt om, hvordan sclerosen péavirker jeres
relation. Forteel, hvad du teenker, og hvordan du har det. Kommunikation er
neglen til at kunne forstd og stotte hinanden bedst mulig.

2 Brug tid pa dig selv

Om du er axgtefeelle til, barn af eller forzeldre til en, der er bergrt af sclerose,
er det vigtigt at skabe tid til egenomsorg. Find tiden til at slappe af, dyrke
fritidsinteresser og opretholde et socialt liv. Det vil give dig gleede og energi -
bade nu og pa den lange bane.

3 Sog stotte

Veer ikke bange for at sgge stgtte hos en god ven, veninde eller andre, der er
teet pa dig. Du kan ogsé sgge stotte gennem Scleroseforeningens tilbud til
pargrende eller psykologradgivning. Nar du fortseller andre om din situation, kan
det blive lettere at handtere dét, der er sveert.

4 Tilbyd din hjaelp

Tilbyd selv din hjeelp og stette til din neertstdende med sclerose. Denne kan
bade veere af praktisk eller fglelsesmaessig karakter. Respekter hvis der ikke
er behov for din hjeelp nu og her, og tilbyd dig igen pé et andet tidspunkt. P&
den méade viser du, at du er der for dem pa lang sigt og nar vedkommende har
allermest brug for det.



5 Fokuser pa dét, der kan lade sig gore

Hold fokus pa alt det, der fungerer godt og pa de ting | kan sammen, ogsa
selvom nogle aktiviteter foregar pa en anden méade end tidligere. Det kan veaere
hjeelpsomt at minde hinanden om, hvad | er gode til, og hvad der giver gleede i
jeres relation. Sclerose behgver ikke fylde hele tiden.

6 Tag én ting ad gangen

At statte en person, der lever med sclerose, kan veere bade fglelsesmaessigt
og praktisk udfordrende. Ved at fokusere pa én opgave eller én bekymring

ad gangen, kan man reducere fglelsen af overveeldelse. Prioriter, hvad der er
vigtigst pa et givent tidspunkt, og tag sma skridt p& vejen mod lgsningen eller
maélet. Prioriter ligeledes at arbejde med ét af de gode rad ad gangen. Det vil
give en fglelse af mestring og overskuelighed.

7 Lev livet fremfor at overleve det

Teenk langsigtet. Sclerose er en kronisk tilstand, sa det er afggrende at
prioritere livet, frem for blot at overleve. Det handler om at opné en balance,
hvor man bade tager sig af sig selv og statter ens naertstdende med sclerose.
Fokuser pa at gare ting sammen, der bringer glaede og samtidig accepter, at
visse opgaver er bedre lgst individuelt. Det er en méde at skabe harmoni og
trivsel pd, bade for den bergrte og dig som pargrende.

31



For en verden uden sclerose

Sclerose er en uhelbredelig, fremadskridende og invaliderende sygdom,
som rammer flere og flere danskere, men der er hab, nar vi samler ind til
patienthjeelp og stotter forskning.

Scleroseforeningen er Danmarks sterste bidragsyder til uafhaengig forskning
i sclerose. Mere end halvdelen af al dansk forskning er finansieret af
foreningens bidrag. Mélet er et godt liv med sygdommen og ultimativt en
verden uden sclerose.

Indtil det sker, arbejder Scleroseforeningen for at skabe de bedst mulige
livsvilkar for de mere end 100.000 mennesker, der har sclerose helt inde

pa livet som enten patient eller pargrende. Det gor vi ved blandt andet at
tilbyde gratis psykolog- og socialradgivning, samtidig med at vi keemper for
den bedst mulige behandling, retten til et godt familieliv og inspirerer til en
sund livsstil.

Scleroseforeningen lever af egne indsamlede midler. Det kreever en hgj

grad af folkelig opbakning. Det sikrer vi ved at oplyse om sygdommen, sa
politikerne og det omkringliggende samfund er opmaerksomme pé den
livsomveeltende sygdom og de mange konsekvenser, den kan have for bade
patienter og pargrende. Vi er der for alle med sclerose og alle, som er bergrt
af sygdommen.
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Scleroseforeningen

Poul Bundgaards Vej 1, 2500 Valby
telefon 36 46 36 46
hej@scleroseforeningen.dk
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