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Vederlagsfri fysioterapi er en ordning malrettet mennesker med svaert fysisk
handicap eller funktionsnedseettelser som fglge af progressiv sygdom, hvor der
tiloydes fysioterapi uden egenbetaling. Fysioterapien har til formal at forbedre,
vedligeholde eller forhale forringelse af funktioner. Mennesker med Multipel
Sclerose (MS) er omfattet af ordningen, og omkring halvdelen af de ca. 19.000

mennesker med MS modtager denne type fysioterapi.

D. 1. januar 2024 blev ordningen for vederlagsfri fysioterapi aendret. En af
a&ndringerne indebaerer, at visse diagnosegrupper under den vederlagsfri ordning,
bl.a. mennesker med MS, fremover skal indga i strukturerede forlgb. | de nye forlgb
inddeler praktiserende fysioterapeuter patienterne i 5 faser (tabel 1), hvor der for
hver fase er udarbejdet anbefalinger til faglige indsatser. Formalet med de
strukturerede behandlingsforlgb er at sikre hgj kvalitet, ensartethed og
gennemsigtighed, ligesom forlgbene skal veere et beslutningsstatteveerktgj til
fysioterapeuten. En del af forméalet med de nye strukturerede forlgb er at styrke
patientens mestringsevne, herunder evne til selvtreening. Den nye ordning

indebaerer desuden en ny made at honorere de praktiserende fysioterapeuter pa.

Tabel 1: Oversigt over de 5 faser, som mennesker med MS inddeles i’

Fase Definition

Fase1 Begyndende sclerose med fa begreensninger og milde symptomer

Fase 2 Sclerose med let nedsat funktionsevne og vedvarende symptomer

Fase 3 Moderat sclerose med sveert fysisk handicap

Fase 4 Fremskridende sclerose med sveert nedsat fysisk og kognitivt funktionsniveau

Fase 5 Fremskreden sclerose med sveere funktionsevnetab, i senstadiet og typisk i

hjemmmebehandling

Formal med undersggelsen
De nye strukturerede behandlingsforlgb indebaerer flere endringer i den made, der
tilbydes vederlagsfri fysioterapi pa. Formalet med denne undersggelse er, gennem

spgrgeskemaer, at undersgge om og hvordan mennesker med sclerose oplever

" Danske Fysioterapeuter: https://www.fysio.dk/radgivning-regler/kvalitet-i-fysioterapipraksis/strukturerede-
forlob-for-patienter-med-sklerose


https://www.fysio.dk/radgivning-regler/kvalitet-i-fysioterapipraksis/strukturerede-forlob-for-patienter-med-sklerose
https://www.fysio.dk/radgivning-regler/kvalitet-i-fysioterapipraksis/strukturerede-forlob-for-patienter-med-sklerose

disse eendringer. Undersggelsen belyser aendringer i adgang til fysioterapi,

oplevelse af kvalitet og eventuelle konsekvenser af aendringer.

Undersggelsen bestar af tre forskellige spargeskemaer. Det fgrste spgrgeskema var
en baselineundersggelse, der blev gennemfart med henblik pa at kortleegge
mennesker med scleroses adgang til vederlagsfri fysioterapi ved udgangen af 2023
(december), inden den nye ordning tradte i kraft. For at undersgge eventuelle
endringer som fglge af den nye ordning, blev der efterfglgende udsendt to
opfolgende spgrgeskemaer til dem, der rapporterede at modtage vederlagsfri
fysioterapi i baselineundersggelsen. Spagrgeskemaerne indeholdt en kombination
af lukkede spargsmal med fastlagte svarkategorier og abne spgrgsmal med
mulighed for uddybning. Se nedenstaende tidslinje for overblik over de tre
spgrgeskemaer. Uddybende information om hvert spgrgeskema og resultater derfra

beskrives under resultatafsnittet for hvert spgrgeskema.

Baseline Forste opfalgning Anden opfalgning
Sporgeskema om Spergeskema om Spgrgeskema om
adgang til behandling PG ae.ndrmger ! oplevede aendringer
og sundhedsydelser ved.erlagsf.n samt sendringernes
udsendt til 8.109 fysmteram, udsendt mulige konsekvenser,
medlemmer af til de personer, sorr'1 udsendt til de
Scleroseforeningen. ;no.d'fcog ve.der(;agsfn personer, som :
Heraf svarede 2.925 bySIO .erapl Ve mo.dtog vgderlagsfrl
personer (36%) p& aseline. Heraf fyS|ot.erap| Ve
spgrgeskemaet.1.836 svarede 1‘1990 baseline. Heraf
personer (63%) personer .(65/2) helt svarede 954°personer
rapporterede, at de eller delvist pa (53%) helt pa
modtog vederlagsfri sporgeskemaet spgrgeskemaet.
fysioterapi.

Januar 2024 Maj 2024 Januar 2025

Tidslinje med oversigt over undersggelsens spgrgeskemaer



Baselinespgrgeskemaet, som handlede om adgang til behandling og
sundhedsydelser, blev udsendt i januar 2024. Spgrgeskemaet blev udsendt via mail
til i alt 8109 medlemmer af Scleroseforeningen. Heraf svarede 2.925 personer,
hvilket svarer til en svarprocent pa 36 %. Svarpersonerne fordelte sig nogenlunde
repraesentativt pa ken og alder i forhold til den samlede population af mennesker

med MS i Danmark.

| januar 2024 svarede 1.836 personer (63 %), at de modtog vederlagsfri fysioterapi
pa dette tidspunkt. Spargsmalene om vederlagsfri fysioterapi handlede om den
fysioterapi, personerne havde modtaget under den gamle ordning (frem til
december 2023). Figur 1 viser hvilke typer vederlagsfri fysioterapi, disse
svarpersoner modtog. Ved baseline rapporterede 41 %, at de modtog holdtreening,

mens 29 % modtog individuel behandling (Figur 1). Det var muligt at give flere svar.

Typer af vederlagsfri fysioterapi

Holdtreening 41%
Individuel behandling 29%
Usuperviseret selvtreening 13%
Superviseret selvtreening 12%
Ridefysioterapi 8%

Bassintraening 4%

Figur 1: Hvilke typer aof vederlagsfri fysioterapi, svarpersonerne modtog pa svartidspunktet (baseret pd svar fra
de 1.836 svarpersoner, som fortsat modtog vederlagsfri fysioterapi).

81 % af svarpersonerne svarede, at de i hgj grad eller i nogen grad falte sig inddraget
i beslutninger vedrgrende deres behandling. 70 % oplevede, at de modtog
tilstraekkelig fysioterapibehandling til at daekke deres behov. Hertil rapporterede 91
% af svarpersonerne, at de var tilfredse eller meget tilfredse med den vederlagsfri

fysioterapi, som de havde modtaget frem til udgangen af 2023.



| maj 2024 blev der udsendt et spgrgeskema via mail til de personer, som ved
baseline rapporterede, at de modtog vederlagsfri fysioterapi. Ud af de 1.836
personer, der i den indledende undersggelse rapporterede at modtage vederlagsfri
fysioterapi, var det muligt at sende spgrgeskemaet til 1.819 personer, da nogle af
personerne i mellemtiden havde meldt sig ud af foreningen eller af anden arsag
ikke leengere var tilgeengelige pa mail. Spagrgeskemaet havde fokus pa om og
hvordan, mennesker med MS oplevede eendringerne i vederlagsfri fysioterapi. Vi

modtog 1199 hele eller delvise besvarelser, svarende til 65 % af de inviterede.

| maj 2024 svarede 94 % af de 1199 svarpersoner, at de fortsat modtog vederlagsfri
fysioterapi. De fglgende resultater omhandler den gruppe, som fortsat modtog
vederlagsfri fysioterapi pa svartidspunktet. Fra januar til maj 2024 havde 23 % af
svarpersonerne faet reduceret antallet af fysioterapibehandlinger, mens kun 1 %

fik forgget antallet. 55 % havde ikke oplevet eendringer.

42 % svarede, at de ikke var oplyst om, hvilken fase de tilhgrte i den nye ordning,
og 39 % var ikke oplyst om, hvorvidt der var lavet en behandlingsplan til dem. Af
de abne besvarelser fremgik det, at svarpersonerne oplevede manglende
kommunikation og opfglgning fra deres fysioterapeut om deres behandlingsplan.
Hertil folte 37 % sig i lav grad eller slet ikke veloplyst om, hvad planen for deres

fysioterapi var.

32 % rapporterede, at de siden januar 2024 havde oplevet en generel forringelse af
deres vederlagsfri fysioterapi, mens 4 % havde oplevet en generel forbedring. 64

% oplevede ingen forskel.

“Den har forringet min livskvalitet og mit
funktionsniveau, fordi jeg har mistet 2/3 dele
af min fysioterapitreening. Jeg frygter, at jeg
ender i kgrestol i Gr som direkte konsekvens

af (den) nye overenskomst. Jeg har ikke
noget paent at sige om den. Den har gdelagt

det liv, jeg havde...”



Sterstedelen (72%) var tilfredse eller meget tilfredse med den fysioterapi, de havde
modtaget siden januar 2024. Dog faldt andelen af svarpersoner, der var meget
tilfredse med deres vederlagsfri fysioterapi med naesten 20 procentpoint - fra 57
% i december 2023 til 38 % i maj 2024. Ligeledes steg andelen af svarpersoner, der
var utilfredse eller meget utilfredse med den vederlagsfri fysioterapi, de modtog -

fra 5 % ved udgangen af 2023 til 23 % i maj 2024, hvilket naesten er en femdobling.

| maj 2024 svarede 40 %, at de ikke modtog nok vederlagsfri fysioterapi til at deekke
deres behov, hvilket kun 21 % svarede ved udgangen af 2023. | de &bne besvarelser
udtrykte mange af svarpersonerne, at de manglede mere individuelt tilpasset
behandling, efter at den nye ordning var tradt i kraft. Nogle havde vaeret ngdsaget
til at sgge privat behandling pa grund af begraensningerne i den vederlagsfri
fysioterapi. Andelen af svarpersoner, som slet ikke eller i mindre grad oplevede at
vaere inddraget i beslutninger vedrgrende deres fysioterapi, steg fra 17 % i

december 2023 til 29 % i maj 2024.

“Jeg bad om at f&@ mere
opfalgning og undersgge nogle
individuelle sessioner og lave
planer, der var specifikke for
mine symptomer, men det blev
totalt ignoreret”

| maj 2024 rapporterede stagrstedelen af svarpersonerne, at de var blevet anbefalet
at selvtraeene af deres fysioterapeut, og 34% heraf svarede, at de ikke fik selvtreenet
det omfang, deres fysioterapeut havde anbefalet. Mange beskrev i de abne

besvarelser, at det kan veere sveert at selvtreene.

”Min fysioterapeut har blot sagt, at det desveerre
ikke er muligt for mig at fG@ mere holdtraening.
Jeg har sagt, at jeg ikke kan motivere mig selv -
jeg bliver ked aof det, fordi jeg syntes, ovelserne
er svaere at gare alene! Jeg er blevet darligere i
mine test og min gangfunktion er veesentlig
forringet efter sidste attak - men hun kan ikke
tilbyde mig mere!”



Selv om ca. halvdelen af svarpersonerne i den fgrste opfalgning ikke havde oplevet
endringer i deres fysioterapi, var der samtidig en stor andel, der oplevede
forringelser. Utilfredsheden var steget veesentligt, feerre oplevede, at deres behov
for fysioterapi blev deekket, og en stor andel rapporterede at mangle information

og viden om deres fysioterapiforlgb:

e 23 % fik reduceret antallet af fysioterapibehandlinger

e 32 % oplevede en generel forringelse af deres vederlagsfri fysioterapi

e 23 % var utilfredse med deres vederlagsfri fysioterapi (mod 5 % ved baseline)

e 42 % vidste ikke, hvilken fase de var placeret i

e 39 % var ikke blevet oplyst om deres behandlingsplan

o 37 % folte sig i lav grad eller slet ikke veloplyst om, hvad planen for deres
fysioterapi var

e 40 % oplevede ikke, at deres behov for fysioterapi blev deekket (mod 21 %
ved baseline)

e 29 % folte sig i mindre grad / slet ikke inddraget i beslutninger (mod 17 %
ved baseline)

e 34 % fik ikke selvtreenet i det omfang, de havde faet anbefalet



| januar 2025, et ar efter den nye ordning tradte i kraft, blev der udsendt et nyt
opfelgende spgrgeskema via mail til de personer, som i januar 2024 rapporterede
at modtage vederlagsfri fysioterapi. | anden opfglgning var det muligt at sende ud
til 1.806 af de 1.836 personer, som i januar 2024 rapporterede at modtage
vederlagsfri fysioterapi. Formalet med denne opfalgning var at undersgge, om
tendenserne fra 1. opfelgning (forringelser, utilfredshed m.m.) fortsat var til stede
1 ar efter, at den nye ordning tradte i kraft. Hertil var formélet at undersgge, om
a@ndringerne havde haft konsekvenser for mennesker med MS. Vi modtog 954 fulde

besvarelser, svarende til 53 % af de inviterede.

AEndringer i modtagelse af vederlagsfri fysioterapi

| januar 2025, et ar efter den nye ordning tradte i kraft, modtog 92,5 % af de 954
svarpersoner fortsat vederlagsfri fysioterapi. Blandt de 7,5 %, som ikke leengere
modtog vederlagsfri fysioterapi, var den hyppigste arsag, at de ikke kunne fa de

rette tilbud under den nye ordning (Figur 2). Det var muligt at give flere svar.

Hvad er arsagen/arsagerne til at du ikke leengere modtager
vederlagsfri fysioterapi?

51%

24% 26%

13%
4%

Har ikke leengere behov Har ikke leengere Vil hellere treene selv Kan ikke fa de rette Andet
mulighed (pga. sygdom tiloud under den nye
eller andet) ordning

Figur 2: Arsager til ikke leengere at modtage vederlagsfri fysioterapi (baseret pd svar fra de 72 personer, som
ikke lzengere modtog vederlagsfri fysioterapi).

De fglgende resultater omhandler den gruppe, som fortsat modtog vederlagsfri

fysioterapi pa svartidspunktet.
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Siden den nye ordning tradte i kraft, havde 55 % ikke oplevet aendringer i deres
fysioterapi, mens 20 % havde haft feaerre individuelle konsultationer, 16 % havde
haft feerre holdtreeninger, og 20 % skulle selvtreene mere (Figur 3). Det var muligt

at give flere svar.

Har du inden for det sidste ar (siden 1. januar 2024)
oplevet nogle af fglgende aendringer?

Jeg har feerre individuelle konsultationer 20%
Jeg skal selvtreene mere 20%
Jeg har faerre holdtreeninger 16%
Jeg har flere holdtraeninger 6%
Jeg har flere individuelle konsultationer 4%
Jeg skal selvtreene mindre 1%

Jeg har ikke oplevet nogen af ovenstaende... 55%

Figur 3: Oplevede sendringer i vederlagsfri fysioterapi det seneste ar (baseret pd svar fra de 882 personer, som
fortsat modtog vederlagsfri fysioterapi).

Information om fysioterapiforlob
38 % af svarpersonerne rapporterede, at de ikke var blevet oplyst om deres fase,
mens 16 % ikke kunne huske deres fase. Blandt dem, som kendte deres fase, var

fase 3 den hyppigst forekommende (Figur 4).

82 % af svarpersonerne rapporterede, at de i nogen eller hgj grad var klar over,
hvad malene for deres fysioterapi var, mens 13 % rapporterede, at de i mindre grad

eller slet ikke syntes, at malene for deres fysioterapi var klare (Figur 5).

11



Hvilken fase er du placeret i?

38%

16%
13%

o)
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5 Er ikke blevet Husker ikke
oplyst om min
fase

Figur 4: Faseindplacering blandt svarpersonerne (baseret pd svar fra de 882 personer, som fortsat modtog
vederlagsfri fysioterapi).

Er det klart for dig, hvad malet eller malene for din
vederlagsfri fysioterapi er?

53%

29%

7% 6% 5%

| hgj grad | nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke

Figur 5: Kendskab til mdlet for egen vederlagsfri fysioterapi (baseret pd svar fra de 882 personer, som fortsat
modtog vederlagsfri fysioterapi).

Oplevelse af vederlagsfri fysioterapi under den nye ordning
Et ar efter den nye ordning tradte i kraft havde 58 % af svarpersonerne ikke oplevet
en forskel i deres vederlagsfri fysioterapi, mens 34 % havde oplevet en generel

forringelse, og 8 % havde oplevet en generel forbedring (Figur 6).

Vi undersggte, om der var forskel pa, hvor stor en andel af svarpersonerne, der
havde oplevet en forringelse, baseret pa hvor pavirkede de var af sygdommen. Det

tyder pa, at personer, der havde pavirket gangfunktion, men ikke brugte karestol, i

12



hgjere grad oplevede forringelser, sammenlignet med personer, der ikke eller i lav
grad havde pavirket gangfunktion og personer, der brugte karestol (Figur 7). Dog
var denne forskel ikke statistisk signifikant? (p=0,121). Personer med hgj grad af
fatigue (p=0,012) og kognitive problemer (p=0,004), rapporterede i hgjere grad
forringelser i den vederlagsfri fysioterapi end personer med lavere grad af disse

symptomer (Figur 8 og 9).

Hvordan er din samlede oplevelse af den vederlagsfri
fysioterapi efter de nye strukturerede
behandlingsforlgb er tradt i kraft 1. januar 20247

58%
34%
8%
Jeg har oplevet en generel Jeg har oplevet en generel Jeg har ikke oplevet en forskel
forbedring forringelse

Figur 6: Oplevelse af vederlagsfri fysioterapi under den nye ordning (baseret pa svar fra de 882 personer, som
fortsat modtog vederlagsfri fysioterapi).

Har oplevet en generel forringelse af den vederlagsfri
fysioterapi
37%

32%
29%

Ikke pavirket gangfunktion Pavirket gangfunktion Bruger kgrestol

Figur 7: Andelen af svarpersoner, som havde oplevet forringelser i deres vederlagsfri fysioterapi, fordelt pd
gangfunktion (baseret pG svar fra de 301 svarpersoner, som havde oplevet forringelser).

2 Der er anvendt Chi2 test til at teste for forskelle
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Har oplevet en generel forringelse af den vederlagsfri
fysioterapi
42%

31% 32%
25%

| hgj grad | nogen grad | mindre grad Slet ikke
Oplevet grad af fatigue

Figur 8: Andelen af svarpersoner, som havde oplevet forringelser i deres vederlagsfri fysioterapi, fordelt pd
oplevet grad af fatigue (baseret pa svar fra de 307 svarpersoner, som havde oplevet forringelser).

Har oplevet en generel forringelse af den vederlagsfri
fysioterapi

41%
37%
32%
27%

| hgj grad | nogen grad | mindre grad Slet ikke
Oplevet grad af kognitive problemer

Figur 9: Andelen af svarpersoner, som havde oplevet forringelser i deres vederlagsfri fysioterapi, fordelt pé
oplevet grad af kognitive problemer (baseret pd svar fra de 307svarpersoner, som havde oplevet forringelser)

Tilfredshed

Stgrstedelen af svarpersonerne, som modtog vederlagsfri fysioterapi, var tilfredse
med deres fysioterapi (73 %), mens 22 % svarede, at de var utilfredse eller meget
utilfredse (Figur 10). Tilfredsheden i januar 2025 svarer til det billede, der blev
rapporteret i den fgrste opfelgning fra maj 2024.

14



Hvor tilfreds er du alt i alt med den vederlagsfri
fysioterapi, som du har modtaget siden 1. januar 20247

37% 36%
15%
7%
I
Meget tilfreds Tilfreds Utilfreds Meget utilfreds Ved ikke

Figur 10: Tilfredshed med vederlagsfri fysioterapi det seneste &r (baseret pd svar fra de 882 personer, som
fortsat modtog vederlagsfri fysioterapi).

De abne besvarelser gav et dybere indblik i modtagernes (u)tilfredshed med den

nye ordning.
Negativ indvirkning pa funktionsevne

Flere oplevede, at aendringerne i den vederlagsfri fysioterapi havde haft en negativ

indvirkning pa deres funktionsevne:

15



Nedsat motivation

Samtidig oplevede flere en dalende motivation som fglge af den nye ordning.

@konomisk byrde

Ud over de fysiske og motivationsmaessige konsekvenser har den nye ordning ogsa
medfgrt en gget gkonomisk byrde for patienterne. Flere svarpersoner udtrykte
frustration over nu selv at skulle betale for behandling, som de ansa som
livsngdvendig. Flere falte, at de var ngdt til at betale for ekstra treening for at undga

forveerring.

16



Opfolgende samtale

39 % af svarpersonerne havde ikke haft en opfeolgende samtale med en
fysioterapeut, siden den nye ordning tradte i kraft (Figur 11). Blandt dem som havde
haft en opfalgning, havde en stor andel (48 %) kun haft en enkelt samtale (Figur
12).

Har du siden den nye ordning tradte i kraft 1. januar
2024 haft mindst én individuel samtale med din
fysioterapeut vedrgrende status/opfalgning pa dit
vederlagsfri fysioterapiforlgb?

55%

39%

6%

Ja Nej Ved ikke

Figur 11: Hvorvidt svarpersonerne havde haft en opfalgende samtale med en fysioterapeut det seneste Gr
(baseret pé svar fra de 882 personer, som fortsat modtog vederlagsfri fysioterapi).

Hvor mange gange har du haft
statussamtale/opfolgende samtaler med din
fysioterapeut siden den nye ordning tradte i kraft?

48%

25%
20%

%
1 gang 2 gange 3 gange 4 eller flere gange

Figur 12: Antal opfalgende samtaler med fysioterapeut det seneste &r (baseret pa svar fra de 484 personer, som
havde haft mindst én opfalgende samtale).
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Fatigue og kognitive problemer

Blandt svarpersonerne rapporterede 90 %, at de i enten hgj, nogen eller mindre
grad havde oplevet fatigue det seneste ar. Blandt personer med fatigue (i hgj, nogen
eller mindre grad), svarede 40 %, at der i deres fysioterapi slet ikke eller i mindre

grad blev taget hgjde for deres fatigue (Figur 13).

Oplever du, at der i tilretteleeggelsen af din
vederlagsfri fysioterapi efter 1. januar 2024 er taget
hensyn til din fatigue?

26%
25%

19%
16% 15%

| hgj grad | nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke

Figur 13: | hvilken grad personer med fatigue oplevede, at der blev taget hgjde for fatiguen i deres fysioterapi
(baseret pé svar fa de 792 personer, som oplevede fatigue i en eller anden grad).

82 % af svarpersonerne rapporterede at have haft kognitive problemer i enten hgj,
nogen eller mindre grad indenfor det seneste ar. Blandt personer med kognitive
problemer (i hgj, nogen eller mindre grad), svarede 39 %, at der i deres fysioterapi
slet ikke eller i mindre grad blev taget hgjde for deres kognitive problemer (Figur

14).
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Oplever du, at der i tilretteleeggelsen af din
vederlagsfri fysioterapi efter 1. januar 2024 er taget
hensyn til dine kognitive problemer?
25%

23% 22%

17%
13%

| hgj grad | nogen grad I mindre grad Slet ikke

Ved ikke

Figur 14: | hvilken grad personer med kognitive problemer oplevede, at der blev taget hgjde for de kognitive
problemer i deres fysioterapi (baseret pd svar fra de 721 personer, som oplevede kognitive problemer i en eller
anden grad).

| de abne besvarelser, hvor svarpersonerne havde mulighed for at uddybe pa hvilke
mader, de oplevede, at der ikke blev taget hgjde for deres fatigue/kognitive

problemer i tilretteleeggelsen af deres fysioterapi, blev der identificeret tre temaer:

Manglende
opmeaerksomhed og
fokus

* Der bliver ikke spurgt
ind til problemer med
fatigue eller kognitive
problemer i forbindelse
med fysioterapien

* Treeningen fokuserer
primeert pa fysiske
behov, mens fatigue og
kognitive udfordringer
ikke adresseres

sAnsvaret for at fa sat
fokus pa fatigue og/eller
kognitive problemer
ligger hos personerne
med MS - fgrst nar de
selv bringer emnet op,
bliver der taget hensyn.

Udfordringer ved
holdtraening

* Manglende hensyntagen
til fatigue eller kognitive
problemer ved
holdtraening, fordi man
ofte er den eneste med
MS pé ens hold

* Det er sveert at fa et
optimalt udbytte af
treeningen, hvis man
f.eks. har kognitive
problemer og derfor har
sveert ved at fglge med i
treeningen

*Reduktion i
fleksibiliteten af
fysioterapitilbud.

*Holdtraening tilgodeser
ikke individuelle behov
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Forveerring af symptomer og funktioner

Inden for det seneste ar havde 47 % af svarpersonerne oplevet forveerring i fysiske
funktioner i hgj grad/nogen grad, 35 % havde i hgj grad/nogen grad oplevet
forveerring i fatigue, og 44 % havde i hgj grad/nogen grad oplevet forveerring i

smerter og/eller andet fysisk ubehag.

Vi undersggte sammenhaengen mellem at have oplevet forringelser i fysioterapi og
have oplevet forveerring af overneevnte symptomer/funktioner (i hgj/nogen grad).
Figur 15-17 illustrerer, at andelen af svarpersoner, som oplevede forvaerringer i disse
symptomer og funktioner, var hgjere blandt personer, der havde oplevet
forringelser i deres vederlagsfri fysioterapi, sammenlignet med personer, der ikke

havde oplevet forringelser i vederlagsfri fysioterapi.

Sammenhangen mellem forringelser i fysioterapi og
forveerring af fatigue

Har oplevet forringelser i vederlagsfri fysioterapi 50% 50%

Har ikke oplevet forringelser i vederlagsfri

fysi . 70% 30%
ysioterapi
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Ingen forveerring af fatigue Forveerring af fatigue

Figur 15: Andelen af svarpersoner som havde oplevet eller ikke oplevet forveerring of fatigue det seneste dr,
fordelt p& om man havde oplevet forringelser i vederlagsfri fysioterapi (baseret p& svar fra 829 personer, da
personer som har svaret *ved ikke” er frasorteret)
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Sammenhangen mellem forringelser i fysioterapi og
forvaerring af fysisk funktion

Har oplevet forringelser i vederlagsfri fysioterapi 35% 65%

Har ikke oplevet forringelser i vederlagsfri

o, 0,
fysioterapi B0 9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Ingen forveerring af fysisk funktion Forveerring af fysisk funktion

Figur 16: Andelen af svarpersoner som havde oplevet eller ikke oplevet forveerring af fysisk funktion det seneste
ar, fordelt pd om man havde oplevet forringelser i vederlagsfri fysioterapi (baseret pd svar fra 860 personer, da
personer som har svaret “ved ikke” er frasorteret)

Sammenhangen mellem forringelser i fysioterapi og
forveerringer af smerter/ubehag

Har oplevet forringelser i vederlagsfri fysioterapi 39% 61%

Har ikke oplevet forringelser i vederlagsfri

fysi - 65% 35%
ysioterapi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Ingen forvaerring af smerter/ubehag Forveerring af smerter/ubehag

Figur 17: Andelen aof svarpersoner som havde oplevet eller ikke oplevet forveerring af smerter/ubehag det seneste
@r, fordelt p@ om man havde oplevet forringelser i vederlagsfri fysioterapi (baseret pd svar fra 856 personer, da
personer som har svaret “ved ikke” er frasorteret)

Selvtraening

Den nye ordning indebezerer, at patienterne i hgjere grad anbefales at selvtreene. 20
% af svarpersonerne rapporterede i januar 2025, at de under den nye ordning skulle
selvtreene mere end tidligere (Figur 3). Samtidig var det kun 8 %, der ikke blev
anbefalet at selvtreene (Figur 18). Ca. halvdelen (51 %) af svarpersonerne

rapporterede, at de altid eller for det meste formar at selvtreene i det omfang,
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deres fysioterapeut anbefaler, mens 18 % sjaldent eller slet ikke far selvtraenet i
det anbefalede omfang (Figur 16). 43 % svarede, at de slet ikke eller i mindre grad
far stotte eller hjelp fra fysioterapeuten til selvtraening i form af f.eks.

traeningsplan, supervision eller opfelgning (Figur 19).

Formar du at selvtreene i det omfang, som
fysioterapeuten anbefaler?

Altid 14%
For det meste 37%
Af og til 19%
Sjeeldent 12%
Slet ikke 6%
Ved ikke 4%

Fysioterapeuten anbefaler ikke selvtraening 8%

Figur 18: Hvor ofte svarpersonerne formdede at selvtraene i anbefalet omfang (baseret pd svar fra de 882
personer, som fortsat modtog vederlagsfri fysioterapi)

Far du hjeelp/stotte fra fysioterapeuten til at kunne
selvtreene? Fx i form af treeningsplan, supervision,
opfalgende samtaler, digitale hjeelpemidler el. andet

| hgj grad 20%
| nogen grad 27%
I mindre grad 23%

Slet ikke 20%

Ved ikke 5%

Fysioterapeuten anbefaler ikke selvtraening 6%

Figur 19: I hvilken grad svarpersonerne oplevede at fG hjeelp/stotte til selvtraening (baseret pd svar fra de 882
svarpersoner, som fortsat modtog vederlagsfri fysioterapi)
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Svarpersonerne havde mulighed for at give uddybende svar pa spgrgsmalene om
selvtreening. En tydelig tendens blandt svarpersonerne var, at motivation er af
afggrende betydning for selvtraening. Mange har, efter den nye ordning er tradt i

kraft, oplevet mangel pa motivation og har svaert ved at treene pa egen hand:

Manglende motivation og usikkerhed om gvelser kan yderligere forstaerkes, hvis

man er ramt af fatigue og/eller kognitive problemer, hvorfor treeningsplaner og
opfalgning fra fysioterapeut er afggrende. Desvaerre udtrykte mange, at fraveeret af
individuel behandling og opfalgning fra fysioterapeutens side ggr det udfordrende
at selvtraene. Mange havde oplevet, at de selv har stdet med ansvaret for deres
traening, fordi der ikke er blevet fulgt op fra fysioterapeutens side. Den manglende
opfelgning kan vaere problematisk for mennesker med MS’s mestring af
selvtraeningen, hvilket i sidste ende kan ga udover deres funktionsniveau og

livskvalitet.
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Et ar efter at den nye ordning tradte i kraft, var andelen, som var utilfredse og
havde oplevet forringelser i deres fysioterapi, pa niveau med maj 2024. Der var
altsa ikke sket hverken en forbedring eller en forvaerring af oplevelserne med de

nye strukturerede forlgb siden 1. opfalgning.

e 34 % havde oplevet en forringelse af deres vederlagsfri fysioterapi det
seneste ar

e 22 % var utilfredse med den fysioterapi, de havde modtaget det seneste ar

e 38 % var ikke blevet oplyst om deres fase

e 20 % havde oplevet et fald i individuelle behandlinger

e 16 % havde oplevet fald i holdtraening

e 20 % skulle i hgjere grad selvtraene end tidligere

e 18 % fik slet ikke eller sjeeldent selvtreenet i det omfang, de havde faet
anbefalet

e 39 % havde ikke haft en opfglgende samtale med en fysioterapeut det

seneste ar

Hertil kan det nzevnes, at en stor andel havde oplevet forveerring i enten fysisk
funktion eller et eller flere scleroserelaterede symptomer i varierende grad det
seneste ar. Andelen af svarpersoner, som oplevede forveerringer i symptomer eller
funktioner, var hgjere blandt personer, der havde oplevet forringelser i deres

vederlagsfri fysioterapi.
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Undersggelsen viser overordnet, at de nye strukturerede behandlingsforlgb har
veeret forbundet med udfordringer og negative konsekvenser for mange mennesker

med MS.

Flere er utilfredse

Introduktionen af den nye ordning har bl.a. veeret forbundet med en stigning i
andelen af mennesker med MS, der er utilfredse med den fysioterapi, de modtager.
En tredjedel har oplevet generelle forringelser i deres vederlagsfri fysioterapi siden
januar 2024. Sammenlignet med tidligere oplever en starre andel af mennesker
med MS nu, at deres behov for fysioterapi ikke deekkes tilstraekkeligt, og en starre
andel oplever, at de ikke inddrages tilstraeekkeligt i beslutninger vedrgrende deres

behandling.

Manglende information og opfolgning

Undersggelsen peger pa en generel mangel pa information og opfglgning i
forbindelse med den nye ordning. Rigtig mange er ikke klar over hvilken fase, de
tilhgrer, og mange er usikre pa planen for deres behandling. Rigtig mange
svarpersoner i undersggelsen (ca. 40 %) har ikke haft en eneste opfglgende samtale

med deres fysioterapeut, siden den nye ordning tradte i kraft.

Mere selvtraening er en udfordring

Med den nye ordning fylder selvtreening mere i den vederlagsfri fysioterapi, og
undersggelsen viser, at der er sket et fald i antallet af individuelle behandlinger og
holdtraeninger, som mennesker med sclerose modtager. Undersggelsen viser, at
det kan veere en udfordring for mange mennesker med MS at selvtreene i det
omfang, som fysioterapeuten anbefaler, samtidig med at naesten halvdelen af dem,
der anbefales at selvtraene, ikke oplever at de modtager tilstreekkelig stgtte til

dette.
Afledte konsekvenser
Resultaterne peger pa, at den nye ordning kan have afledte konsekvenser, som kan

pavirke mange aspekter af livet for mennesker med sclerose. Mange svarpersoner
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har siden den nye ordnings indtog oplevet forveerring i sclerosesymptomer og
funktioner, og forveerringerne var mere udtalte blandt de personer, der samtidig

havde oplevet generelle forringelser i deres vederlagsfri fysioterapi.
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