
Handleplan

Hvad eller hvem kan
støtte dig?

Hvor ofte ønsker du
at gøre det?

Hvornår på dagen
ønsker du at gøre
det?

Mål:

Hvad vil du
opnå?

Hvordan ved du, at du
er lykkes med din
plan?

Hvad kan
forhindre dig?


