INDKOBS-/INGREDIENSLISTE

ARETS VIGTIGSTE MIDDAG

6 PERSONER

Gront

2 kilo kartofler

650 gram sma kartofler
2 rgde peberfrugter
3 citroner

1 aubergine

1 net hvidlgg

500 gram tomater

1 kilo lgg

1 gko chili mix

2 potter dild

1 potte basilikum

1 potte timian

Kol/frys

3 pakker hele kyllingelar
(alternativt 3 pakker
torskefileter)

400 gram laksefilet

250 gram frosne blabeer
6 frilandsaeg

1 pakke smgr

1 liter sgdmeelk

1 liter piskeflgde

Kolonial

100 gram hvid chokolade
1 dase sorte bgnner

1 glas oliven

100 gram mandler

1 pakke laurbaerblade

1 kilo salt

1 glas stedt koriander

1 glas spidskommen

1 glas cayennepeber

Husk selv at have basisvarer
som peber, mel, sukker og
olivenolie derhjemme.

*Indkgbs-/ingrediensliste er
vejledende




