TIDSPLAN FOR ARETS
VIGTIGSTE MIDDAG

For at f& den bedste aften med dine neermeste, vil vi gerne hjelpe dig s meget som muligt i dagene far og pa
selve dagen for din middag.

Det er en god ide at planlsegge dagene op til din middag, séledes du kan forberede dig mest muligt til
madlavningen.

Og husk, ved Arets Vigtigste Middag gar det ikke noget, hvis kylling bliver tar eller sovsen skiller. Det er en aften,
der ikke kan g& galt, fordi | samles for en verden uden sclerose.

Derudover, kan det vaere en rigtig god ide at spgrge dine gaester, om de kunne have lyst til at hjeelpe med
eksempelvis indkgb eller madlavning. Det er ofte meget hyggeligt at hjelpes om de forskellige opgaver.

For hele menuen vil den samlede arbejdstid veere mellem 4-5 timer. Dette er inklusiv bage- og stegetid.
Nedenfor finder du vores anbefalinger til, hvordan du med fordel tilbereder din middag.

Rigtig god forngjelse.

2 dage for din middag

- Har du basisvarer i kokkenskabet?
Det er godt at tjekke op pa, om du har olivenolie, sukker, mel, salt og peber i dine kekkenskabe, da
dette skal bruges til menuen. Har du ikke olivenolie, kan du til ngds bruge almindelig olie.

- Indkeb af varer til din middag

Medbring dit digitale gavekort til REMA 1000, nér du skal ned i din lokale REMA 1000 og handle ind til
din middag. Dit gavekort er blevet sendt vedhaeftet som pdf-fil i din velkomstpakke.

Hvis du skulle vaere s& uheldig, at der er nogle af varerne, du ikke kan f& hos din lokale REMA 1000, kan

du sagtens kgbe varer, der minder om dem pa indkgbslisten. Eksempel; hvis kebmanden ikke har friske
tomater pa stilk, kan du sagtens kgbe tomater i pakke.

1dag for din middag

Vi anbefaler, at du bruger ca. 2 timer i kekkenet dagen inden din middag for at komme i mél med
forskellige elementer. Det vil give dig masser af tid og ro til at afholde din middag og hygge om dine
geester.

Du kan med fordel forberede folgende dagen for middagen:

- Lav din saltlage og leeg laksen deri aftenen fgr din middag, da den skal have henholdsvis 12
og 6 timer i forskellige saltlager. De to forskellige saltlager tager samlet 10 minutter at lave.

- Skrael kartoflerne til hovedretten og laeg dem i en gryde med vand, s& vandet deekker alle kartofler.

- Lav chokoladecremen til desserten, sa den kan kgle ned, inden den piskes luftig inden servering.
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Pa dagen for din middag

Har du fulgt vores anbefalede tidsplan i dagene op til middagen, kan du faktisk vente med at ga i
kgkkenet 90-120 minutter inden, dine geester ankommer.

Det forste, du skal gere, er at teende ovnen pa 200 grader varmluft og forberede grantsager,
kyllingeunderlar og aubergine til din hovedret.

Grontsagerne skal bruges til romesco saucen, der sagtens kan laves helt faerdig, inden man starter
med at lave forretten pa dagen. Efter tilsmagning af saucen kan denne stilles til side, og hvile til
hovedretten skal anrettes.

Herefter skal du bruge folgende tid pa retterne:

- Forret: Har du haft din laksfilet i saltlage over natten, skal du nu blot bruge 30-40 minutter
pa resten af retten.

- Hovedret: Denne del af arets menu har flere elementer, der skal veere i gang samtidig. Sperg gerne
dine geester om hjeelp med at holde gje med kartoflerne, mens de koger eller til at stege
kyllingeoverlar pa panden.

- Dessert: Hvis du har forberedt chokoladecremen dagen inden, skal du i dag bare bruge 30-40 min.
pa at blande claufoutis-dejen, bage den i ovnen og piske chokoladecremen luftig.

Og sa er det ellers bare at nyde jeres middag for en verden uden sclerose.

Bon appetit!

Generelle tips
* Lzes opskrifter og fremgangsmader grundigt dagen fgr din middag.

» Fglg gerne vores tidsplan.

» Vigtigste af alt; | skal hygge jer i kokkenet og rundt om bordet ved Arets Vigtigste
Middag. Det gar ikke noget, hvis kyllingen bliver tgr eller sovsen skiller.

Tag den bare med ro, og nyd samvaeret med dine geester. Tager det hele 5, 10 eller 30
minutter laengere, gor det ikke spor — dine gaester er der for at hygge sig, og sammen
veere med til at ggre en forskel for en verden uden sclerose.
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