SCLEROSEHOSPITALERNES
KOST OG MALTIDSPOLITIK
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Ernzering som en integreret og
evidensbaseret del af rehabiliteringen

Nar du er indlagt pa Sclerosehospitalerne, vil dine dage veere fyldt med forskellige
aktiviteter. Det kan veere alt fra fysisk treening og beveegelse til undervisning og
samtaler med fagpersonale om livet med sclerose.

For at fa mest muligt ud af dit ophold er det vigtigt, at du giver din krop de bedste
forudsaetninger — og her spiller kosten en afggrende rolle. Den mad, du spiser,
fungerer som braendstof for bade krop og hjerne. Optimal ernzering er derfor en
vigtig del af dit rehabiliteringsforlab hos os.

Pa Sclerosehospitalerne har vi udarbejdet en kost- og maltidspolitik, der tager
udgangspunkt i officielle kostanbefalinger og den nyeste viden om ernaering. Maden
vi serverer under dit ophold, er sammensat med fokus péa at stette din sundhed,
trivsel og energiniveau og er tilberedt af fagligt dygtige medarbejdere.

Laes mere:

Du kan i vores kost- og maltidspolitik laese mere om, hvorfor optimal
ernaering er vigtig under dit ophold, samt hvilke kostanbefalinger, der danner
fundamentet for de maltider, vi serverer.

Pa Sclerosehospitalerne gar vi os umage for at servere et optimalt tilbud af
maltider i behagelige omgivelser, idet maltiderne udggr et vigtigt basalt og
socialt element i det samlede rehabiliteringsophold.

Vi bestraeber os pa, at maden skal inspirere — det vil sige, at den skal smage
godt, fremsta appetitlig, veere sund og naerende. Og sa skal den veere let og
simpel, sa der ikke bliver langt mellem den mad der serveres og den mad
der spises derhjemme.
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Maltidet - en del af rehabiliteringen

Der ligges vaegt pa, at maltiderne indtages i rolige og indbydende omgivelser.

Vi opfordrer, i det omfang det er muligt, til at spise i den faelles spisestue sammen
med andre. Det skaber mulighed for socialt samveer, struktur i hverdagen og
understgtter trivsel og deltagelse. Hvis helbred eller behov tilsiger det, kan der
laves en aftale om, at indtage maltider pa eget vaerelse. Dette sker i samrad med dit
behandlerteam.

Fysiske rammer og hjeelpemidler (f.eks. ergonomisk bestik, skridsikkert underlag
eller heevet siddestilling) tilpasses individuelt. Maden serveres som udgangspunkt
ved selvbetjent buffet, dette for at understgtte selvsteendighed. Der vil altid veere
personale tilgeengelig til at yde statte under maltidet, samt til at understgtte en
positiv og respektfuld maltidskultur.

De Officielle Kostrad som fundament for
erngringsindsatsen pa Sclerosehospitalerne

Sclerosehospitalerne folger De Officielle Kostrad fra Fadevarestyrelsen, som
sikrer at du far alle de naeringsstoffer din krop har brug for, samtidig med at de
understgtter din sundhed.

Kostradene har mange ligheder med Middelhavskosten, som har evidens for at
fremme et sundt og balanceret indtag af forskellige fedevaregrupper samtidig med,
at det er i trdd med hvad der anbefales ved MS.

De officielle kostrad

Spis planterigt, varieret og ikke for meget
- FA mange grentsager, frugt, fuldkorn og beelgfrugter, nadder og fra
— og undga madspild. Sgrg for variation i kosten og undga overspisning

Spis flere grontsager og frugter
» Gerne 600g dagligt — Gerne mest grgntsager

Spis mindre kgd - valg baelgfrugter og fisk
» Begreens rgdt og forarbejdet kad. Spis fisk og baelgfrugter i stedet.
Inkludér linser, bgnner og kikaerter som proteinkilder

Spis mad med fuldkorn
» Veelg fuldkornsprodukter som rugbrgd, havregryn og brune ris
Ga efter fuldkornslogoet pa brad, pasta, ris og morgenmadsprodukter

Veelg planteolier og magre mejeriprodukter
» Brug fx rapsolie og olivenolie frem for smgr
— Veelg maelk og yoghurt med max 1,5 % fedt og ost med lavt fedtindhold

Spis mindre af det sgde, salte og fede
 Skaer ned pa slik, sodavand, kager og feerdigretter
Undga for meget salt i maden

Sluk tersten i vand
* Vand bgr veere din primaere tgrstslukker — ikke sukkerholdige drikke

(Fadevarestyrelsen, 2021)



Maltiderne

Morgenmad:

Til morgenmad tilbyder vi forskellige typer brad; rugbrgd/boller/franskbrgd. Dertil
kan du veelge diverse typer af klassisk tilbehgr i form af to slags marmelade, én til to
slags oste, smgr, én til to slags palaeg og pa udvalgte dage blgdkogt aeg.

Derudover, vil der veere frugt, grent, et udvalg af mejeriprodukter, samt gryn og drys.
Har du behov for gred er der mulighed for gllebrgd og havregrad.

Drikkevarer tilbydes i form af vand, juice, samt kaffe og te.

Formiddag:

Der er altid mulighed for at tage lidt med sig fra morgenbuffeten, hvis du har brug
for et maltid om formiddagen. Desuden serveres der pa udvalgte dage frisklavet
smoothie/juice.

Frokost:

Der serveres et koldt frokostbord, som bestar af bl.a. rugbred, g, forskellige
slags palaeg, fisk og friske salater. P4 udvalgte dage serveres en lun ret fx teerte,
xeggekage, suppe mm. Drikkevarer tilbydes i form af vand.

Eftermiddag:
Der tilbydes et mindre maltid, som eksempelvis kan vaere hjemmebagte boller,
grontsagssteenger, hummus, smgrbar bgnneblanding mm.

Aftensmad:

Der serveres varm mad til aften. Menuen er varieret ud fra de officielle kostrad og
bygger pa ssesonens friske ravarer. Vi tilbyder retter af fjerkrae, fisk, vegetariske
retter og kadretter. Af tilbehgr tilbydes et udvalg af tilberedte grgntsager og

friske salater. Derudover tilbydes der et udvalg af kartofler, bulgur, fuldkornsris,
fuldkornspasta mm. samt dressinger eller sovser og evt. brgd. Drikkevarer tilbydes i
form af vand.

Aftens snack:
Der er altid frugt og vand, samt kaffe/te til radighed. P& udvalgte dage serveres kage.




Specialkost / seerlige dizeter

Det er vigtigt at al information om kosthensyn er oplyst til hospitalet forud for din
indleeggelse.

Der tages hensyn til laegeordinerede diaeter, herunder glutenfri kost ved cgliaki samt
meelke- eller laktosefri kost ved meelkeallergi eller laktoseintolerans. Derudover
handteres ogsa gvrige allergier, fx over for ngdder, skaldyr, frugt og seg, med

stor omhu. Vi har et standardsortiment af glutenfrie, samt laktose- og maelkefri
produkter, der kan tilbydes efter behov.

Vegetarkost tilbydes regelmaessigt i overensstemmelse med De Officielle Kostrad.
Folger du en vegetarisk kost, kan der derfor tilbydes en kgd-fri maltider under
indleeggelsen. Det er dog vaesentligt, at du oplyser om din vegetarkost inkluderer fisk,
da dette har betydning for kostplanlaegningen.

Lever du vegansk eller efter anden selvvalgt diset uden leegeordination, bedes du
kontakte administrationen pa telefon 78 41 25 00 (4bningstid hverdage 08.00-12.00)
for at aftale en naermere dialog med den ernzeringsansvarlige. Dette sikrer en
individuel vurdering og mulighed for at finde en hensigtsmeaessig lgsning.

Vi er opmaerksomme pa, at MS kan pavirke hele fordgjelsesprocessen, herunder
hos nogle medfgre nedsat tygge- og synkefunktion. Vi tilbyder tilpassede lgsninger,
herunder modificerede kostkonsistenser, som understgtter sikker og tilstreekkelig
ernaring.

Ved nedsat appetit er det ofte ngdvendigt med sma, energiteette mellemmaltider
for at sikre, at energibehovet daekkes tilstreekkeligt. Vi tilbyder energiteet kost
sdsom hjemmelavede proteindrikke, kartoffelmos, berigede sovse, ekstra palseg pa
smgrrebrgd samt sunde dressinger, mayonnaise eller remoulade.

Har du behov for flere hyppige sma mellemmaltider kan det ogsa opnés ved at tage
lidt fra ved de forskellige maltidsserveringer. Snak med dit team om dette.

Hvis du hjemme far ernseringsdrikke pa gran recept, bedes disse medbringes ved
indlaeggelsen for at sikre kontinuitet i ernseringsbehandlingen.

Religigse kosthensyn imgdekommes. Informer venligst om disse pa
oplysningsskemaet inden indlaeggelse.

Pa Sclerosehospitalerne tilstraeber vi at servere velsmagende og ernaeringsrigtige
maltider, som fglger De Officielle Kostrad og tilgodeser almindelige behov og dizeter.

Af hensyn til driften og for at sikre lighed i kosttilbuddene indkgbes ikke
specialprodukter til enkeltpersoner — med mindre der foreligger laegeordinerede
dieeter eller dokumenterede allergier.

Hvis du har seerlige praeferencer, eksempelvis gnsker om specifikke plantebaserede
produkter, gluten- eller laktosefri alternativer eller anden seerlig dizet, der ligger uden
for vores standardsortiment, er du meget velkommen til selv at medbringe disse
produkter. Produkterne kan opbevares i patientkgleskabet, hvor det er vigtigt at
maerke med navn og dato.

Har du behov for yderlig dialog omkring maltider eller spgrgsmal til kost og ernaering
under din indleeggelse, eller gnsker du at arbejde med ernaringsrelaterede mal
gennem individuelle ernzeringssamtaler, sa henvend dig til den ernaeringsansvarlige
pa Sclerosehospitalet eller snak med din kontaktperson som kan henvise dig videre.

Beeredygtighed

Pa Sclerosehospitalerne arbejder vi aktivt med baeredygtighed, blandt andet ved at
minimere madspild gennem genanvendelse af rester til nye retter.

Vi prioriterer gkologiske basisvarer som mel, gryn, mejeriprodukter samt frugt
og grgnt, og har opnaet det gkologiske Spisemazerke i Bronze. Desuden vaelger vi
arstidsbestemte, danske og lokale ravarer for at sikre kvalitet og baeredygtighed.




