Gront

1 stk. gko. koriander

4 stk. gko. basilikum
2 x 90 g hvidlgg i net
11 stk. store tomater
2 x 250 g gko. citroner
1 kg log

200 g skalottelag

650 g gko. sma nye
kartofler

3 stk. Bananerne
2 stk. rgd peber

Kol/frys

3 x 440 g kyllingelar

2 x 225 g torskefileter
750 ml vaniglia is

500 ml piskeflgde

1 stk. parmigiano reggiano
250 g tagliolini naturel
250 g smar

Kolonial

1 stk. gold espresso
100 g kalamataoliven
60 g Kapers

250 g saltede peanuts
1 pakke vaniljestang
100 g mgrk chokolade

Husk selv at have
basisvarer som peber, salt,
mel, sukker, olivenolie
derhjemme.
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