Scleroseforeningen har faet mulighed for at bruge det store korps af frivillige hjeelpere, Rede Kors
har - ”Parathjaelper”.

Parathjaelperne hjeelper lokalt og primaert med ad hoc opgaver. S& nar du som lokalafdeling mangler
personer til et arrangement, en event, en udflugt, en stand pé torvet etc. har | nu mulighed for at hgre
paratkorpset, om der er nogle, der vil hjaelpe jer.

Det kunne vaere aktiviteter pa Sclerosehospitalerne eller i Dr. Ferieby, eller hj=lp til foreningens
afholdelse af events / indsamlingsaktiviteter, Camps, mader og kurser etc.

De hjelper ikke med rengaring, personlig pleje eller bgrnepasning, men derudover er de meget abne over
for at hjeelpe, som de selv siger “det er stort set kun fantasien, der ssetter graenser”.

HVAD ER RODE KORS PARAT?

Rode Kors Parat er et landsdaekkende hjeelpenetveerk af mange tusind frivillige parathjeelpere,
der traeder til og hjaelper med tidsbegraensede og akutte opgaver i deres lokalomrade.

Parathjeelperne er organiseret i Rgde Kors, men kan ogsé hjeelpe andre sociale og humanitesere
organisationer og offentlige institutioner, nar der er brug for ekstra haender til en opgave eller
et arrangement.

Det er nemt at bruge parathjselperne. | skal ga ind pa deres side via dette link og udfylde formularen

derinde: rodekors.dk/parat/arrangementer

1. Udfyld formularen sa konkret og faengende som muligt, s det er nemt at forstd, hvad du har brug
for hjeelp til og sjovt at melde sig til.

2. Rgde Kors Parat sender opgaven ud til frivillige parathjaelpere i naerheden. Jo mere, du skriver om,
hvor mange, hvilke saerlige kompetencer mv. du har brug for, jo nemmere er det for os at finde de
helt rigtige match til dig.

3. Vi deler information om de frivillige parathjaelpere, der har meldt sig til opgaven, med dig. S& du
kan kontakte dem og fa& dem godt ombord i opgaven.

4. | afvikler jeres arrangement sammen med de frivillige parathjeselpere.
Hvis | har nogle spgrgsmal vedr. parathjeelperne, kan | skrive til: parat@rodekors.dk

Eller tage fat i en af organisationskonsulenterne i Scleroseforeningen.


https://www.rodekors.dk/parat/arrangementer

