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Det gode aldreliv med sclerose
Sog penge til senioraktiviteter!

Scleroseforeningen har faet midler af Social- og boligstyrelsen til en aldreindsats.
Midlerne anvendes bl.a. til at oprette en pulje til fremme af seniorfaellesskaber.

Hvad kan du sgge til:

o Et feellesskab, som kan vaere et forlgb af mindst 3 aktiviteter eller mgdegange.

e« Emnet for aktiviteterne kan vaere hvad som helst. Det kan veere en etablering af
en seniorklub, hvor | efter opstart finder ud af, hvad | vil mgdes om.

o Aktiviteterne skal vaere for mennesker med sclerose over 60 ar.

e To af mgdegangene skal ligge inden 01. april 2026 og hovedparten af de tildelte
midler skal veere anvendt inden.

o | bedgmmelsen af ansggninger leegger vi vaegt pa at det er muligt at fortseette
aktiviteten for fa midler bagefter.

e Ansggninger fra folk over 60 ar - eller hvor der medvirker mindst én frivillig over
60 ar prioriteres — men alle kan sgge puljen.

o Aktiviteterne skal afholdes i tidsrummet mellem kL. 11 og 17.
o Aktiviteterne skal som minimum kunne have 6 deltagere.

o Der kan vaere aben tilmelding fra gang til gang — eller man kan tilmelde sig hele
forlobet fra starten.

o Lokalet og aktiviteten skal veere tilgeengelig, bade for elscooter, karestol etc.

o Aktiviteten skal vaere tilgaengelig kognitivt — det kan veere i rolige omgivelser og
med mulighed for at udfgre aktiviteten i et roligt tempo.

e Maend skal taenkes ind som malgruppe i aktiviteten — men det er selvfalgelig ikke
et krav, at der deltager maend i aktiviteten.

o Der kan ogsa sgges til indsatser for malgruppen, der ikke er en aktivitet men fx en
informationsindsats, en ledsagerordning, et netvaerk, en event eller lignende.

e | kan selv beslutte om péargrende kan deltage som stgtte og ledsager — men
aktiviteterne skal veere malrettet seldre med sclerose.

Vend papiret og laes mere —l
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Praktisk

Du kan sgge som lokalafdeling eller du kan sgge som enkeltperson.

Hvis du har en idé, kan du starte med at tage fat i projektleder Rikke Kirsten Juhl pa
riu@scleroseforeningen.dk eller telefon 24 99 00 24. Rikke deltager gerne i
ideudviklings-mader, sparrer ift. at finde yderligere frivillige og hjeelper med at sende
info ud om aktiviteterne til méalgruppen.

Ansggningen kan vaere i en mail eller i et vedhaeftet dokument. Den skal svare pa

spgrgsmalene:
1. Beskriv aktiviteten.
2. Hvor mange gange skal aktiviteten afholdes?
3. Hvornar afholdes aktiviteten?
4. Hvad er alderen pa ansggeren og den/de frivillige?
5. Hvor mange penge sgger | og hvad skal pengene ga til?
6. Har | planer om at tilbyde ledsagelse/karsel for deltagere?
7. Hvad har | brug for hjelp fra Rikke til: (hvordan | rekrutterer andre frivillige,

hvordan | formidler til medlemmer om aktiviteten, evt. koordinering med
lokalafdelingen, dialog med lokaler, fa aktiviteten sat op pa Nemtilmeld eller
andet?)

Kontakt Rikke hvis | har sporgsmal til ansggningen.

| kan finde et inspirationskatalog til senioraktiviteter her www.scleroseforeningen.dk/frivillig

Ansggningsfrist 4. januar 2026 til rju@scleroseforeningen.dk.

Ansggere far besked senest 11. januar.
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